ROZVRH MEDZINARODNEHO LETNEHO SEMINARA V RADAVE

21.- 24.J0L 2016

21.JUL 2016 - STVRTOK

17:00- 18:30 — PRICHOD, REGISTRACIA, UBYTOVANIE
19:00—19:30 —VEGERA
19:30—20:30 — ZAHAJENIE SEMINARA A UVITANIE UCASTNiKOV, ZASADNUTIE GLENOV SAJJ A PREJEDNANIE GINNOSTI SAJ)

22. UL 2016 - PIATOK

7:30-8:00 — RANAJKY

9:00-9:30 — NASTUP NA TATAMI A ROZCVICKA

9:30—12:20 — TRENINGOVY PROCES (3 X 50 MIN. CVICENIE , 2 X 10 MIN. PRESTAVKA)
13:00- 13:30 —0BED

13:30—15:00 —0DDYCH

15:00— 16:50 — TRENINGOVY PROCES (2 X 50 MIN. CVIGENIE, 1X 10 MIN. PRESTAVKA)
17:00-17:20 — ODOVZDANIE GLENSKYCH PREUKAZOV NA KONTROLU A ZAPISY
18:00— 18:30 —VEGERA

19:00—-21:00 — KONZULTACIE KU SKUSKAM NA VYSSIE TECHNICKE STUPNE

23. JUL 2016 - SOBOTA

7:30-8:00 — RANAJKY

9:00-9:30 — NASTUP NA TATAMI A ROZCVICKA

9:30—12:20 — TRENINGOVY PROCES (3 X 50 MIN. CVICENIE , 2 X 10 MIN. PRESTAVKA)
13:00-13:30 —0BED

13:30— 15:00 —0DDYCH

15:00— 16:50 — TRENINGOVY PROCES (2 X 50 MIN. CVIGENIE, 1X 10 MIN. PRESTAVKA)
17:00-17:20 — SPOLOCNE FOTOGRAFOVANIE

18:00— 18:30 —VEGERA

19:00—21:00 — KONZULTACIE KU SKUSKAM NA VYSSIE TECHNICKE STUPNE

24.J0L 2016 - NEDELA

7:30—8:00 — RANAJKY
8:00-9:00 — CHECK OUT — ODOVZDANIE 1ZIEB
9:00—9:30 — NASTUP NA TATAMI A ROZVICKA

9:30-12:20 — TRENINGOVY PROCES (3 X 50 MIN. CVIGENIE , 2 X 10 MIN. PRESTAVKA)
12:20—12:30 — ZAVER - UKONGENIE SEMINARA
12:45—-13:30 — 0BED, ODCHOD



